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(4,9, 15, 21 et 30 km)

Le village de Geest-Gérompont obtint une
franchise en 1372 et par la suite devint le chef-
lieu de la Mairie (déja !) qui couvrait les villages
de Ramillies, Offus, Folx-les-Caves, Hédenge,
Mont-Saint-André et Longchamp. Il s‘agissait a
I'origine de deux villages distincts ; Geest portait
déja également le nom de «Geest-Saint-Pierre »
sous lequel il était encore connu lors de la
bataille de Ramillies de 1706.

Geest devrait son nhom a une origine
néerlandaise, geest signifiant « hauteur
sablonneuse »,

C'est a Geest-Gerompont que se situe la maison
; communale de Ramillies, qui est le centre
admmlstratlf pour I'ensemble des wllages qui forment la commune, Un étang a proximité
offre aux pécheurs I'occasion d'y pratiquer leur sport.

Les villages qui I'entourent sont :

Autre-Eglise, Bomal, Grand-Rosiére, Mont-Saint-André, Noville-sur-Mehaigne, Ramillies-
Offus et Thorembais-Saint-Trond.

Les cours d'eau qui parcourent Geest-Gérompont sont :

-Le « Ri de Rosiere »

-Le « Ri de la Blanchisserie »,

Il existe également & Geest-Gérompont de trés nombreuses sources et fontaines.

L'église paroissiale Saint-Remy

Est une petlte batisse classique homogene en briques et pierre blanche sur plinthe en
moellons greseux (2°™¢ moitié du 18°™ siécle). Mononef de quatre travées devant un choeur
rectangulaire & angles rabattus, auquel s’adosse une sacristie sur |'axe.

En facade, la tour est trapue et carrée, romane, en quartzite et grés (12eme siecle).

Archéres des faces nord et sud. Retouchée en 1641 et en 1777 d‘aprés la pierre
commeémorative scellée au-dessus de la porte. Celle- -ci, les anglees et des parements
remontent toutefois a des réfections de 1844,

RAMILLIES (9, 15 et 30 km)
Locahte ol s’est donc deroulee la dure bataille de Ramillies qui, le 23 mai 1706, opposa les
EE : o = troupes de Louis XIV aux armées de

. _ Marlborough.
Ce village est entouré de petits bois
parsemés parmi des vastes champs et des
bocages riches en biodiversité, parcourus
par quelques chemins creux qui conservent
comme un refuge une flore et une faune
préservees.
Ramillies et Offus furent longtemps deux
communautés distinctes, dépendantes de la
mairie de Geest-Gérompont et ce ne fut qu’en
1811 gu’elles furent réunies en une seule
commune. Les entités conserverent toutefois
deux paroisses distinctes ressortissant de

doyennés différents.

%




L'église paroissiale Saint-Hubert

Est de style néo-baroque par I'architecte E. Coulon, batie en briques et pierre blanche. Elle fut achevée en
1967.

De nombreuses fermes typiques du Brabant wallon sont dispersées dans |'entité :

La Basse Cense ) )

Vendue en 1769 par I’Abbaye de Villers, est constituée de batiments datant du 17°™ et 19°™ siécle
regroupés autour d’une cour carrée.

La Haute Cense

A également fait partie des biens aliénés en 1796 de la méme Abbaye de Villers apres un incendie. Le
quadrilatére en son centre date de la premiére partie du 18" sjacle et de la premiére moitié du 19°™
siécle. Le porche, daté de 1715 est couvert d'ardoises a croupe.

OFFUS : (9, 15 et 30 km)

L’église paroissiale Saint-Feuillen

Elle fut construite par le méme architecte E. Coulon.

Elle est de style néo-classique et fut achevée en 1864.

La Cense Seny

Est une construction en briques, moellons de quartz et de grés entourant une cour allongée a cing cotes.

Elle fut érigée entre le 18°™ et 20°™ siécle.

ik o B oy La Grande Cense

Fit partie de la Seigneurie de Bourdeaux, en Brabant. Construite

selon la tradition en quadrilatére, les divers corps datent du
16°™ay 18°™ siecle, le tout est chaulé avec base passée au

goudron sur des plmthes en moellons.

Les cours d’eau qui arrosent Ramillies-Offus sont la Petite Gette,

qui départagea longtemps les adversaires lors de la bataille de

1706, I'0Offus, la Quintelette et le Gilain.

Tous alimentent le bassin de I'Escaut.

BOMAL (21 et 30 km)

L'existence du village de Bomal est attestée depuis I'an mil. Ce
fut une comtesse Alphaide qui donna ses terres a I'église de
Saint-Lambert en faisant ainsi une enclave liégeoise en territoire de Brabant. Aujourd’hui, paisible village
agricole, il est situé au nord-est de la commune de Ramillies. Plusieurs cours d'eau traversent son
territoire : la Grande Gette, le Thorembais, le Heubais, le ruisseau d’Hédenge ou des Corées.

L'église Notre-Dame du Rosaire

Erlgee sur une éminence, elle est de construction classique sauf la tour qui est beaucoup plus ancienne,
de style roman { 118™ — 12°™¢ sjécle), en moellons de grés.

Face & I'église, se trouve la Cure, habitation de brique et grés, qui date de 1737 et qui fut une des
premiéres & étre classée par la Commission des Monuments et
Sites.

La Ferme de la Tourette

Se trouve en contrebas de I'église. C'est un bel ensemble
architectural typique en carré et aux murs chaulés. Une partie
remonte au début du 17°™ siécle. Cette ferme est construite sur
I'emplacement présumeé de la Seigneurie de Bomal.

Cet ensemble architectural constitue le principal attrait du village.

HUPPAYE (21 et 30 km)

La terre limoneuse de Hesbaye caractérise le paysage qui couvre la plus grande partie du territoire de ce
village.

Les entités limitrophes d’Huppaye sont : Autre-Eglise, Bomal, Jauchelette, Jodoigne et Jodoigne-
Souveraine. Jusqu’en 1795, Huppaye faisait partie de Jodoigne ainsi que le hameau de Molembais Saint-
Pierre qui fut rattaché a Huppaye en 1811.

%



Le « Ruisseau Saint-Jean » et le « Ri des Gotteaux » sont les deux cours d'eau qui coulent paisiblement

vers |'Escaut lointain.

L’église Saint-Jean-Baptiste
Fut érigée une premiére fois en 1600 au méme emplacement que |'église actuelle qui elle, date de 1766.
Auparavant, la paroisse dépendait de Saint-Médard a Jodoigne.

La construction de Saint-Jean-Baptiste est de style classique et réalisée en briques et pierre blanche.

L unlque nef comporte trois traverses et est precedee par une tour a trois étages surmontée d’un clocher

a bulbe qui aurait servi de modele a I'église de Perwez.

La Ferme du Grand Chateau

Fief des Duras au 12%™ siécle, offre un beau quadrilatére.
Selon la tradition, les maconneries apparentes sont de
pierre blanche. Les différents corps actuels furent batis aux
17°7M¢, 18°M€ et 19°™€ siécles.

La Ferme de Chantraine

Ancienne Commanderie de |I'Ordre des Chevaliers de
Jérusalem et ensuite de I’'Ordre des Chevaliers de Malte,
fondée en 1173 et 1175 sur proposition du Comte Gilles de
Duras. Elle fut le siége principal de |'ordre dans nos
contrées. Les batiments furent incendiés dans la premiére
partie du 15°™ siécle. La ferme actuelle fut reconstruite et
remaniée aux 128™¢, 175, 18°™ et 19°™ siécles. Les
batiments, dont les murs sont chaulés sur base de
goudron, entourent une vaste cour polygonale.
L'ensemble est en cours de restauration par les
propriétaires actuels.

Cette magnifique région agricole peu connue et peu
fréquentée par les marches mérite sincerement d'attirer
votre curiosité. N'hésitez pas a nous rendre visite.

Textes recueillis par Luc Fraipont.

Marche nationale
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WeeT noe Te reageren.
Qorzaak:

Er is sprake van een spierkramp wan-
neer de spieren zich tijdens inspanning
of in rust onwillekeurig samentrekken
(contraheren) waarbij pijn ontstaat. Op
dit ogenblijk weet men nog niet wat de
precieze oorzaak van spierkrampen is.
Er kunnen een aantal factoren meespe-
len, zoals overbelasting, letsels, een
aangeboren spieraandoening, extreme
temperaturen, uitdroging en een tekort
aan bepaalde voedingsbestanddelen.
Typisch is dat krampen meer voorkomen
in het begin van de zomer op het ogen-
blik dat de sporters nog niet aangepast
zijn aan de hoge omgevingstemperatu-
ren, waardoor ze meer mineralen en
elektrolyten verliezen bij het zweten. Al
wat de bloedcirculatie in het gedrang
kan brengen, kan bijdragen tot het ont-
staan van krampen. Verder is ook ver-
moeidheid door onvoldoende training
of te weinig rust in dit opzicht een be-
lastende factor.

Zoals:

e drinken om uitdroging te voorko-
men.

e het elektrolyten- en mineralenverlies
door het zweten aanvullen met een
gepaste voeding zoals het kalium in
bananen en sinaasappelen, het calci-
um in melkproducten, vissoorten en
groenten, het magnesium in abriko-
zen, graanproducten en noten.

¢ een geleidelijke en goede opwarming
en afkoeling van de spieren voor en
na de wandeling of inspanning.

¢ zeer belangrijk is ook de nodige rust
aan de spieren geven.

Blijven de krampen echter opduiken
ook nadat je als deze raadgevingen
hebt gevolgd, dan moet je je grondiger
laten onderzoeken om na te gaan of er
geen vasculaire problemen, stofwisse-
lingsstoornissen of een hernia aan de
basis van de krampen liggen.
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