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Wandelen door

de “Aalterse Acht”

Oostwinkel

Knesselare

Sint-Joris

5-10-15-20-25 Sportpark
32-42-50km Lindestraat 17, Aalter

In samenwerking met
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Suve the date
S 28 april 2024

Ga op ontdeRRing
door de Aalterse Acht!

5-10-15-20-25-32-42-50 km

Kom op 28 april wandelen door de Aalterse Acht.

In elk van de acht dorpen valt verrassend veel te ontdekken: het
zijn stuk voor stuk dorpen met een bijzondere kroniek en unieke
attractiepunten. Het kasteel van Poeke, de Kraenepoel in
Bellem, het Drongengoedbos in Ursel, het Hooggoedbos in

St. Maria-Aalter... het zijn maar enkele dorpstoppers.

Trek je wandelschoenen aan en ga op ontdekking! De 42 & 50
km doorkruisen de Aalterse Acht met een doorlopende tocht,
geen lussenparcours. Alle andere afstanden situeren zich binnen
de 50 km-omloop.

Een team van Lachende Wandelaars staat klaar om je een
onvergetelijke wandeldag te bezorgen. Kom je met de trein?
een pendelbus brengt je tot bij de start.

» Startlocatie: Sportpark Aalter, Lindestraat 17, 9880 Aalter
» Start 42-50 km tussen 6u en 8u
» Start 32, 25, 20,15, 10 en 5 km tussen 7u en 15u.

Meer info: www.vlaanderenwandelt.be « www.wandelclubaalter.be Vlaanderen
Chantal Banckaert: wandelclubaalter@gmailcom « +32(0)475 97 3146 Wandelt
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De tuin ligt er nu stil en vredig bij en wacht op nieuw leven in de lente. Januari is geen
drukke maand voor de moestuinder aangezien vorst, sneeuw, regen en de zeer korte dagen
de werkmogelijkheden in de tuin sterk beknotten. Loop in die periode van het jaar niet
nodeloos over de percelen en voorkom vooral wateroverlast.

In de moestuin oogsten we nu o.a. veldsla, spruitjes, boerenkool of krulkool, prei,
schorseneren, pastinaak en sommige savooirassen zoals de groene 'Winterkoning'. Onder
warm glas kunnen we heel wat zaaien. De platte bak maken we nu klaar, ook die biedt
heel wat mogelijkheden, zelf sommige zaaiingen in de volle grond kunnen we proberen.
Als de grond voldoende droog is kan het spitwerk beginnen. Bestel tijdig het nodige zaai -
en plantgoed en maakt een vruchtwisselingplan op. Controleer regelmatig de opgeslagen
groenten.

Zaaien in de verwarmde serre

Wie over een serre beschikt kan vanaf half januari volop zaaien, dit kan ook binnenhuis.
Om een vlotte opkomst te bekomen laten we het zaad enkele dagen in vochtige potgrond
voorkiemen. Tot die zaaimogelijkheden behoren o. a.: vroege spruitkool, vroege
bloemkool, witte kool, veldsla, vroege zomerprei, vroege openlucht sla, radijs, wortelen,
spinazie, snijsla, steeksla, kervel en tuinkers.

Zaai veldsla in rijen met een tussen ruimte van ongeveer 15 cm.
Bloemkoolweeuwenplantjes die we gezaaid hebben eind september en opgepot begin
november moeten nu flink luchten om schimmelziekten te voorkomen. Bij strenge vorst
dekken we het best de plantjes af met wat krantenpapier.

Sneeuw op het platte glas van een bak of op een hobbykas moeten we zo spoedig mogelijk
verwijderen, want anders staan de planten die erin overwinteren veel te donker.

Tuinkers

Die kunnen we regelmatig in een schoteltje of ondiep bord zaaien. Na een 10 - tal dagen is
ze reeds oogstbaar. Zaai op een heel dun laagje water boven filtreerpapier of een doekje.
Oogst als de kiemblaadjes uitgegroeid zijn. Betere resultaten bekomen we bij het zaaien
op een 1 cm dik laagje gezeefde aarde en compost. Die tuinkers kunnen we wat langer
laten groeien, wordt iets pikanter maar wel voedzamer. Hou de aarde - compostmengsel
dagelijks goed vochtig. Na de oogst moet het mengsel telkens worden vernieuwd.




In de platte bak

Maak nu de platte bak klaar voor de opkweek van vroeg plantgoed. Spit de bak en stop
eventueel wat tuinturf en een weinig meststof in de grond. Bij zonnig weer komt de
bodemtemperatuur geleidelijk op niveau. Om de temperatuur van de bodem vlugger op te
warmen kunnen we ook een broeilaag aanbrengen. Hiervoor wordt meestal stalmest
gebruikt. Leg een dikke grondlaag omheen de bak aan. Bij strenge vorst moeten we de bak
's nachts goed afdekken met riet of stromatten.

Spitten

Spit nooit bij zeer nat weer of als er sneeuw ligt. Laat de grond voldoende opdrogen
vooraleer tot het spitten over te gaan. In de ene tuin vraagt dit wel wat meer tijd dan in de
andere. Ondergespitte sneeuw zal het opwarmen van de grond aanzienlijk vertragen.
Wacht ook met het onderspitten van stalmest als de grond licht bevroren is.

Zware gronden komen het eerst aan de beurt. Werk hierbij wat organisch materiaal en
stalmest in zodat deze stoffen voldoende tijd krijgen goed te verteren. Bij gebruik van
strorijke mest zullen we in het voorjaar zelf wat extra stikstof moeten geven, willen we
vermijden dat de stalmest niet helemaal omgezet wordt.

Zorg steeds voor een goede afwatering van het sneeuwwater. Om te vermijden dat de
grond dicht slipt graven we een aantal greppeltjes waarlangs het overtallig water
gemakkelijk kan afvloeien.

Vruchtwisseling

We delen onze groenten in drie groepen in. Tot de wortelgewassen behoren witloof,
aardappel, wortel, schorseneer, radijs, raap, knolselder, rode biet, rammenas, aardpeer,
koolraap. Tot de bladgewassen rekenen we o.a. sla, uien, selder, alle koolsoorten, andijvie,
prei, venkel, kervel en peterselie. Tot de vruchtgewassen behoren: tomaten, erwten,
bonen, aardbeien, pepers, augurken.

De wintertijd is de ideale periode om dit vruchtwisselingplan voor de moestuin uit te
werken. Hierdoor kunnen we niet alleen maximaal nut halen uit de voedingstoestand van
de grond, maar ook ziekten voorkomen.

OGogsten
Hoe kunnen we onze groenten uit de moestuin oogsten tijdens een vorstperiode? Wel
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