Drukwerk tegen verlaagde taks Verantwoordelijke uitgever:
Afgiftekantoor: 9040 Sint-Amandsberg
De Jaeger Guy
Sint-Baafskouterstraat 94,
Jaargang 33 nr. 4 — december 2023 9040 Sint-Amandsberg (Belgié)

,
bpost

PB-PP /B — 31121
BELGIE(N) — BELGIQUE
Erk.-nr P 904092

't verbroederingsiee

Voorkeurtocht!

Allen op post! Allen op post! Allen op post!




Driemaandelijks tijdschrift van de “Belgisch-Nederlandse Wandelverbroedering”

W@mggsp.‘“rf Aangesloten bij “Wandelsport Vlaanderen” (WSVL) nr. 7307 \Ndr—]d@|5D.6..'r1—
MEsoncerenl i Aangesloten bij de “Sportraad Destelbergen” Visanderen 07 ww

Voorzitter/Secretaris

De Jaeger Guy
Sint — Baafskouterstraat 94
9040 Sint — Amandsberg
Tel: 09/228.03.47
Vanuit Nederland 0032-92280347
Guy.de.jaeger@belgnedwandelverbroedering.be

Penningmeester/Verslaggever

Mauws Greta
Sint — Baafskouterstraat 94
9040 Sint — Amandsberg
Tel: 09/228.03.47
Vanuit Nederland 0032-92280347
Greta.mauws@belgnedwandelverbroedering.be

Public relations/Webmaster

De Jaeger Alexander
Sint — Baafskouterstraat 90
9040 Sint — Amandsberg
Tel: 0495/18.20.29

Vanuit Nederland 0032-495182029
Alexander.de.jaeger@belgnedwandelverbroedering.be

Woordje van de voorzitter.

Clubprogramma 2024.
Inleiding.

Clubprogramma 2024.
Kalender.

Vlaanderen Wandelt Oost-VIaanderen.

Tuintips voor januari en februari.

8%t W.S.V.0. Verbandswanderung.

www.belgnedwandelverbroedering.be

info@belgnedwandelverbroedering.be

Sportbar ‘'t Meer
Koedreef 3
9070 Destelbergen

‘T Verbroederingske december 2023

pagina: 2




\/\/oomge Vaw de Voorzitter.

Beste leden en vrienden,
Beste sympathisanten,
Mevrouw, Mijnheer,

Het is zaterdagmorgen 25 november. Het is alweer
de ganse morgen pijpenstelen aan het regenen.
Donkere onweerswolken verplichten me om mijn
bureaulamp aan te steken. Wat is 2023 toch een rot
jaar! Te warm, te koud, regen, hagel, wind, storm, al
het hele jaar worden we geteisterd door extreem
weer. Begin er maar eens aan als organisator. Begin
dit jaar zei een penningmeester van een Limburgse
club me het volgende : “Guy, weet je hoeveel we over
hebben gehad van onze wintertocht? Juist geteld
0,50 cent!”. Enige tijd later zei een voorzitter van
eveneens een Limburgse club : “Guy, ik denk dat vele
clubs soms met moeite hun accommodaties kunnen
betalen!”. Ook de voorbije zaterdagen was het geen
weer om een hond door te jagen. Bij één van die clubs
die toen inrichtte kwamen welgeteld 70 wandelaars
opdagen! Je hebt dan een wondermooi parkoers
uitgestippeld, een ruime startaccommodatie en een
gezellige rustpost, en ben je van ’s morgens vroeg
paraat om de wandelaars een aangename ontvangst
te bezorgen, om ’s avonds vast te stellen dat je geld
moet bijpassen! En wat met de catering? De
frisdranken en bieren kan je terug geven aan de
brouwer of zijn aan de zaal verbonden. Maar wat doe
je met uw pistolets, het beleg, met het
pannenkoekendeeg? Ik mag er niet aan denken!

Maar ook bij goed weer zie ik soms schrijnende
toestanden. En of je nu een kleine of een grote club
bent, allen maken het tegenwoordig mee. Hoeveel
wandelaars komen er nog binnen na hun wandeling?
Onlangs was ik daar bij een burenclub getuige van.
Velen gingen direct na de wandeling naar hun auto
en vertrokken naar huis. Hopelijk hebben ze zich toch
ingeschreven! Als ze daar ’s avonds de broodjes, de
koffiekoeken en de stukjes taart zullen verdeeld
hebben onder de medewerkers, zal iedereen de
maandagmorgen een heerlijk ontbijt hebben gehad!
Ik ben benieuwd hoe dat verder gaat evolueren!

Laat het mij hier ook nog eens hebben over het
‘zwartwandelen’. Onlangs kreeg ik een artikeltje
onder ogen van de hand van een clubvoorzitter,
tevens bondsbestuurder van de Franstalige federatie.
Hij had zich eens de moeite getroost om bij een
wandeling van zijn club de ingang van de startzaal in

de afstanden en de parkoersen keken en zonder zich
in te schrijven de zaal verlieten. Hij vroeg zich af wat
deze mensen bezielt! Voor € 1,00 kan je bij ons
wandelen schreef hij verder en toch zijn er hoe langs
om meer wandelaars die het vertikken zich in te
schrijven. Hij wees er verder nog op, dat wie geen
inschrijvingskaart bij zich heeft, niet verzekerd is,
maar daar liggen deze wandelaars blijkbaar niet
wakker van! Na corona heeft de wandelsport blijkbaar
zijn menselijkheid verloren!

Intussen staan we aan de vooravond van een nieuw
wandeljaar. Als ‘wandelgroep’ kunnen we ons al
direct in de kijker wandelen op de ‘Nieuwjaarstocht’ in
De Pinte, een organisatie van onze vrienden van
‘Postilion Wandelclub Merelbeke’ op zondag
07 januari 2024. Het is het ideale moment om na de
feesten de wandelschoenen aan te trekken en te
gaan genieten van o.a. het wondermooie groene
Parkbos. Ik hoop dat we er — bij mooi winterweer —
met een mooi aantal leden aanwezig zullen zijn.

Ook al is het nog wat vroeg, toch wens ik hierbij reeds
onze eerste gezamenlijke wandeling van 2024 onder
jullie aandacht te brengen. Deze gaat door op zondag
21 april 2024. We gaan dan op bezoek bij onze
vrienden van de ‘Padstappers’ die in Geraardsbergen
hun jaarlijkse ‘Mattentaarttochten’ organiseren. Voor
die gelegenheid zal ik trouwens iets speciaals
uitwerken zodanig dat het voor iedereen interessant
is naar Geraardsbergen af te zakken. Meer informatie
daarover krijgt iedereen ten gepaste tijde via mail.

Zo, beste leden en lezers, met dit 1325t voorwoord
sluit ik de 33ste jaargang van ons tijdschrift af. Ik ben
fier nog altijld de drive te hebben om zo een mooi
tijdschrift samen te stellen. Hierbij gaat mijn
bijzondere dank naar mijn zoon Alexander voor de
lay-out.

Mij rest me nu nog iedereen een spetterend, gezond,
wondermooi wandeljaar 2024 toe te wensen!

Met bestuurlijke groeten,

het oog te houden. Hij kwam tot de vaststelling dat GUY DE JAEGER
heel wat wandelaars — ook die aangesloten waren bij Voorzitter.
een vereniging — de zaal binnenkwamen, eens naar
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Clubprogramima 2024 .

Als jullie dit clubblad in de brievenbus krijgen of via
onze website kunnen lezen zullen we reeds begin
januari zijn. We hebben zopas ons 365t werkjaar
beéindigd. Onze vereniging werd opgericht op
24 april 1987. Op zaterdag 03 oktober 1987 werden
we op de Algemene Vergadering van de Vlaamse
Wandel, Jogging en Loop Liga (V.W.J.L.) als lid
aanvaard en kregen we het stamnummer 195. Daar
we aansloten als organisatiecomité vroegen zich toen
velen af : “Hoelang zal dit organisatiecomité het
uithouden?”. Op 01 januari 2024 zijn we aan ons
37ste werkjaar begonnen. Intussen heb ik al veel
clubs zien komen maar nog meer clubs zien gaan! De
weg die we hebben afgelegd ging niet altijd over
rozen, maar ik ben bijzonder fier over de weg die we
tot hiertoe hebben afgelegd. Sinds de oprichting tot
de dag van vandaag heb ik de club steeds geleid als
wandelaar! Dit heeft ervoor gezorgd dat we zowel op
nationaal als op internationaal wandelvlak reeds veel
hebben meegemaakt. Enige tijd geleden waren we
nog met vier leden (Daisy en Marc en Greta en Guy)
aanwezig op de ‘IML Zwei-Tagewanderung’ in Fulda
(Duitsland).

Op 31 december 2023 sloten we echter opnieuw een
hoofdstuk in onze al rijke clubgeschiedenis af. Het
was definitief stoppen met de vereniging of overgaan
naar het statuut van ‘wandelgroep’. Het is het laatste
geworden. Ik kon het niet over mijn hart krijgen. Ik heb
het onlangs nog in een brief geschreven, voor Greta
en mezelf liggen er reeds data vast in 2025 en 2026.
Waarom zou ik dan met de vereniging stoppen? Ik
heb nog zoveel plannen! Intussen zijn er al heel wat
clubs overgegaan naar het statuut van wandelgroep
en zijn er al nieuwe wandelgroepen aangesloten. Als
ik echter de wandeluitslagen van de laatste maanden
overloop kom ik daar maar weinig wandelgroepen
tegen. We zijn altijd maar een kleine vereniging
geweest, maar dikwijls stonden we in onze regio in de
top twintig. Ik denk dat we nu dikwijls de grootste
wandelgroep zullen zijn!

Want ook in de toekomst zal ik verder zorg besteden
aan het opmaken van ons wandelprogramma. Ik zie
niet in waarom ik van strategie zou veranderen.
Prioritair in ons programma blijven de deelnames aan
provinciale en nationale wandeldagen over alle
federaties heen. Dat daarbij soms heel verre
verplaatsingen zitten besef ik maar al te goed.
Daarom zal ik op die data nu ook een wandeltocht
vermelden in onze provincie. Ik neem als voorbeeld
de organisatie van ‘Vlaanderen Wandelt’ op zondag

28 april 2024. De organisatie die mijn absolute
voorkeur geniet is ‘Vlaanderen Wandelt Limburg’ in
As. Dit heeft te maken met het feit dat ik in Limburg
nog zeer goede kontakten heb van in de tijd dat we
aangesloten waren bij de ‘Vrije Vlaamse
Recreatiesporten’ en bij de ‘Vlaamse
Wandelfederatie’. Een bijkomende reden is, we gaan
eens wandelen in een streek waar we zelden komen.
We gaan er trouwens opnieuw een lang weekend van
maken!

Nieuw is nu dat ik ook de organisatie van ‘Vlaanderen
Wandelt Oost-Vlaanderen’ in het clubprogramma zal
vermelden. Deze heeft op dezelfde dag plaats in
Aalter. Ook op de data van de provinciale en
nationale wandeldagen binnen het F.F.B.M.P. en het
W.S.V.O. zal ik kiken om een wandeltocht te
vermelden in onze provincie. Hetzelfde geldt voor
data waarop een jubileumtocht zal vermeld worden in
het Franstalig en Duitstalig landsgedeelte.

Als jullie aandachtig het hiernavolgend
clubprogramma zullen overlopen zult U nog een
verandering tegenkomen. In de voorbije jaren
stonden dikwijls een aantal tochten op mijn
programma van clubs die vroeger steeds in groten
getale bij ons aanwezig waren. Dit belette mij om op
die dagen ergens anders te gaan wandelen. Daar we
als wandelgroep geen wandeltochten meer mogen
organiseren heb ik als voorzitter ook geen
verplichtingen meer. En zo zullen op bepaalde
gewone zondagen eveneens twee tochten vermeld
staan in ons clubprogramma. De eerste tocht zal nog
altiid van een burenclub of een club uit Oost-
Vlaanderen zijn, de tweede van een club uit een
andere provincie. En dat is dan de club waar Greta
en ik naartoe zullen gaan. Ook daarvan heb ik een
voorbeeld. leder jaar staat op de derde zondag van
maart de ‘Floratochten’ te Gentbrugge
geprogrammeerd. Op dezelfde dag wordt ieder jaar
ook de ‘Pensentocht in Beerse (Provincie
Antwerpen) georganiseerd. Nu ga ik eindelijk eens
mijn vriend Willy Moeskops een plezier kunnen doen.
En zo ontdekken we dan toch nog plaatsen waar we
nog nooit geweest zijn!

Uitzonderlijk vindt U hierna het clubprogramma tot
eind april 2024. Dit heeft te maken met het feit dat er
in april een paar heel belangrijke tochten zijn waar ik
nu al jullie aandacht voor vraag. Verder worden ook
al enkele belangrijke wandeltochten vermeld tot het
einde van het jaar, alsook enkele data binnen de
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CLubprogramima 2024 .

clubwerking. En voor wie eens iets anders wil doen, | 36 jaren aan de dag hebben gelegd en wens hen
ook daaraan zal ik in de toekomst aandacht | allen een wondermooi wandeljaar 2024 toe!

besteden.

Afsluiten doe ik met alle leden hartelijk te bedanken
voor de representativiteit die ze in de voorbije

GUY
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Clubprogramima 2024 .

zondag 28 januari 2024
Voorkeurtocht!

Donkmeertocht
Berlare
Provincie Oost-Vlaanderen

www.boerenkrijgstappers.be

woensdag 31 januari 2024
tot en met
zondag 04 februari 2024

Lichtfestival Gent

www.lichtfestival gent.be

zondag 11 februari 2024
Voorkeurtocht!

42st Valentijntjestocht
Zomergem
Provincie Oost-Vlaanderen

www.reigerstappers.be

zondag 25 februari 2024
Voorkeurtocht!

Meetjeslandse Wandeldag
Knesselare
Provincie Oost-Vlaanderen

www.wandelclubaalter.be

zaterdag 02 maart 2024
en
zondag 03 maart 2024

Fiets en Wandelbeurs Gent

www.fietsenwandelbeurs.be

zondag 17 maart 2024
Voorkeurtocht!

Floratochten
Gentbrugge
Provincie Oost-Vlaanderen

www.florastappersgent.be

zondag 17 maart 2024
Voorkeurtocht!

Pensentocht
Beerse
Provincie Antwerpen

www.home.scarlet.be/wandelclub.beerke

zondag 24 maart 2024
Voorkeurtocht!
Jubileumtocht!

40ste |entevossentocht
Buggenhout
Provincie Oost-Vlaanderen

www.wsvdevossenbuggenhout.be

zondag 31 maart 2024
Voorkeurtocht!

45ste Reigertocht
Lovendegem
Provincie Oost-Vlaanderen

www.reigerstappers.be

zondag 14 april 2024
Voorkeurtocht!

8s¢ W.S.V.O. Verbandswanderung
Nationale Wandeldag
Wandelsportverband Oost-Belgié
Raeren
Duitstalig landsgedeelte

www.wsvo.ostbelgien.be

zondag 14 april 2024
Voorkeurtocht!

37ste Reynaerttocht
Zele
Provincie Oost-Vlaanderen

www.reynaertstappers.be

zondag 21 april 2024
Gezamenlijke wandeling
Allen op post!

Mattentaarttochten
Geraardsbergen
Provincie Oost-Vlaanderen

informatie volgt per mail

zondag 28 april 2024

Vlaanderen Wandelt Limburg

Voorkeurtocht! As www.bos-heikabouters.be
Provincie Limburg
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CLubprogramima 2024 .

zondag 28 april 2024
Voorkeurtocht!

Vlaanderen Wandelt Oost-VIlaanderen
Aalter
Provincie Oost-Vlaanderen

zie verder in dit clubblad!

zondag 02 juni 2024
Voorkeurtocht!

Marche Provinciale
Bruxelles Brabant Wallon
Auderghem
Brussel Hoofdstedelijk Gewest

www.ffbmp.be

maandag 11 november ‘24
Met onze medewerking!
Allen op post!

Gezinswandeling
Destelbergen
Provincie Oost-Vlaanderen

uitnodiging volgt

zondag 08 december 2024
Voorkeurtocht!

Marche Provinciale de Liege
Ouffet
Provincie Luik

www.cp-liege.be

zaterdag 14 december ‘24
Voorkeurtocht!
Allen op post!

Eindejaaruitstap in Gent
t.g.v. ‘Gent bij Nacht’
‘Gent in Kerstsfeer’

www.florastappersgent.be

‘T Verbroederingske

december 2023

pagina: 7




Viaanderen wandelt Oost-\iaanderew.

Wandelen door

de “Aalterse Acht”

Oostwinkel

Knesselare

Sint-Joris

5-10-15-20-25 Sportpark
32-42-50km Lindestraat 17, Aalter

In samenwerking met

o,
. =
WondelSp @t
ViLaanderen 0 . AALTER
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zondag 28 april 2024.

Suve the date
S 28 april 2024

Ga op ontdeRRing
door de Aalterse Acht!

5-10-15-20-25-32-42-50 km

Kom op 28 april wandelen door de Aalterse Acht.

In elk van de acht dorpen valt verrassend veel te ontdekken: het
zijn stuk voor stuk dorpen met een bijzondere kroniek en unieke
attractiepunten. Het kasteel van Poeke, de Kraenepoel in
Bellem, het Drongengoedbos in Ursel, het Hooggoedbos in

St. Maria-Aalter... het zijn maar enkele dorpstoppers.

Trek je wandelschoenen aan en ga op ontdekking! De 42 & 50
km doorkruisen de Aalterse Acht met een doorlopende tocht,
geen lussenparcours. Alle andere afstanden situeren zich binnen
de 50 km-omloop.

Een team van Lachende Wandelaars staat klaar om je een
onvergetelijke wandeldag te bezorgen. Kom je met de trein?
een pendelbus brengt je tot bij de start.

» Startlocatie: Sportpark Aalter, Lindestraat 17, 9880 Aalter
» Start 42-50 km tussen 6u en 8u
» Start 32, 25, 20,15, 10 en 5 km tussen 7u en 15u.

Meer info: www.vlaanderenwandelt.be « www.wandelclubaalter.be Vlaanderen
Chantal Banckaert: wandelclubaalter@gmailcom « +32(0)475 97 3146 Wandelt
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De tuin ligt er nu stil en vredig bij en wacht op nieuw leven in de lente. Januari is geen
drukke maand voor de moestuinder aangezien vorst, sneeuw, regen en de zeer korte dagen
de werkmogelijkheden in de tuin sterk beknotten. Loop in die periode van het jaar niet
nodeloos over de percelen en voorkom vooral wateroverlast.

In de moestuin oogsten we nu o.a. veldsla, spruitjes, boerenkool of krulkool, prei,
schorseneren, pastinaak en sommige savooirassen zoals de groene 'Winterkoning'. Onder
warm glas kunnen we heel wat zaaien. De platte bak maken we nu klaar, ook die biedt
heel wat mogelijkheden, zelf sommige zaaiingen in de volle grond kunnen we proberen.
Als de grond voldoende droog is kan het spitwerk beginnen. Bestel tijdig het nodige zaai -
en plantgoed en maakt een vruchtwisselingplan op. Controleer regelmatig de opgeslagen
groenten.

Zaaien in de verwarmde serre

Wie over een serre beschikt kan vanaf half januari volop zaaien, dit kan ook binnenhuis.
Om een vlotte opkomst te bekomen laten we het zaad enkele dagen in vochtige potgrond
voorkiemen. Tot die zaaimogelijkheden behoren o. a.: vroege spruitkool, vroege
bloemkool, witte kool, veldsla, vroege zomerprei, vroege openlucht sla, radijs, wortelen,
spinazie, snijsla, steeksla, kervel en tuinkers.

Zaai veldsla in rijen met een tussen ruimte van ongeveer 15 cm.
Bloemkoolweeuwenplantjes die we gezaaid hebben eind september en opgepot begin
november moeten nu flink luchten om schimmelziekten te voorkomen. Bij strenge vorst
dekken we het best de plantjes af met wat krantenpapier.

Sneeuw op het platte glas van een bak of op een hobbykas moeten we zo spoedig mogelijk
verwijderen, want anders staan de planten die erin overwinteren veel te donker.

Tuinkers

Die kunnen we regelmatig in een schoteltje of ondiep bord zaaien. Na een 10 - tal dagen is
ze reeds oogstbaar. Zaai op een heel dun laagje water boven filtreerpapier of een doekje.
Oogst als de kiemblaadjes uitgegroeid zijn. Betere resultaten bekomen we bij het zaaien
op een 1 cm dik laagje gezeefde aarde en compost. Die tuinkers kunnen we wat langer
laten groeien, wordt iets pikanter maar wel voedzamer. Hou de aarde - compostmengsel
dagelijks goed vochtig. Na de oogst moet het mengsel telkens worden vernieuwd.
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In de platte bak

Maak nu de platte bak klaar voor de opkweek van vroeg plantgoed. Spit de bak en stop
eventueel wat tuinturf en een weinig meststof in de grond. Bij zonnig weer komt de
bodemtemperatuur geleidelijk op niveau. Om de temperatuur van de bodem vlugger op te
warmen kunnen we ook een broeilaag aanbrengen. Hiervoor wordt meestal stalmest
gebruikt. Leg een dikke grondlaag omheen de bak aan. Bij strenge vorst moeten we de bak
's nachts goed afdekken met riet of stromatten.

Spitten

Spit nooit bij zeer nat weer of als er sneeuw ligt. Laat de grond voldoende opdrogen
vooraleer tot het spitten over te gaan. In de ene tuin vraagt dit wel wat meer tijd dan in de
andere. Ondergespitte sneeuw zal het opwarmen van de grond aanzienlijk vertragen.
Wacht ook met het onderspitten van stalmest als de grond licht bevroren is.

Zware gronden komen het eerst aan de beurt. Werk hierbij wat organisch materiaal en
stalmest in zodat deze stoffen voldoende tijd krijgen goed te verteren. Bij gebruik van
strorijke mest zullen we in het voorjaar zelf wat extra stikstof moeten geven, willen we
vermijden dat de stalmest niet helemaal omgezet wordt.

Zorg steeds voor een goede afwatering van het sneeuwwater. Om te vermijden dat de
grond dicht slipt graven we een aantal greppeltjes waarlangs het overtallig water
gemakkelijk kan afvloeien.

Vruchtwisseling

We delen onze groenten in drie groepen in. Tot de wortelgewassen behoren witloof,
aardappel, wortel, schorseneer, radijs, raap, knolselder, rode biet, rammenas, aardpeer,
koolraap. Tot de bladgewassen rekenen we o.a. sla, uien, selder, alle koolsoorten, andijvie,
prei, venkel, kervel en peterselie. Tot de vruchtgewassen behoren: tomaten, erwten,
bonen, aardbeien, pepers, augurken.

De wintertijd is de ideale periode om dit vruchtwisselingplan voor de moestuin uit te
werken. Hierdoor kunnen we niet alleen maximaal nut halen uit de voedingstoestand van
de grond, maar ook ziekten voorkomen.

OGogsten

Hoe kunnen we onze groenten uit de moestuin oogsten tijdens een vorstperiode? Wel
daarvoor leggen we wat bladeren of stro tussen die overwinterende groenten. Op die

manier voorkomen we dat de grond bevriest waardoor we zonder problemen kunnen

oogsten tijdens een vorstperiode.

Rooi nooit prei in bevroren toestand. Denk eraan dat de stronken van de geoogste kolen
niet op de composthoop mogen terechtkomen.

Rabarber
Rabarberpollen mogen nu geplant worden. Bedek alles goed na het planten met stro, mest
of compost. Wie over een tuinserre beschikt kan nu rabarber vervroegen. Spit bij vorstvrij
weer een rabarberplant, voorzien van flink wat aarde, uit de grond. Plant die in de serre, in
een pot of emmer kan ook. Geef na het verplanten flink wat water. Na enige tijd gaat de

plant als die donker wordt gezet blad ontwikkelen.

Aan de slag dan maar.
Patricia
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25 W.S.V.O.

& & ® V.O.G.

8. W.S.V.O. Verbandswanderung
Wandersportverband Ostbelgien

8* Marche internationale de la Fédération des marches populaires des cantons de I'Est

8. Internationale Wandeltocht van de Wandelsportverband Oost-Belgié

SONNTAG / DIMANCHE / ZONDAG
Ciiniiaci

Saal ,,Bergscheider Hof*
HauptstralRe 96 - 4730 Raeren

Start / départ/start 7:00 - 14:00
5 -10- 20 km

FB.SP.-BVV.
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