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GEZONDHEID

VOEDING BEWEGING WATER ONTSPANNING

Honing en Kaneel :

genezend info!

Feiten over Honing en Kaneel
Ontdekt is dat een mengsel van honing en kaneel veel kwalen kan genezen.
Honing wordt geproduceerd in de meeste landen van de wereld. Hedendaagse
wetenschappers accepteren honing ook als een "wonderolie" (heel effectief)
voor alle soorten kwalen.

Honing kan gebruikt worden zonder enige bijwerking bij iedere soort ziekte.
Hedendaagse wetenschap zegt dat zelfs, omdat honing zoet is, als het als
medicijn ingenomen wordt in de juiste dosering, het diabetes patiénten niet
schaadt. (Dat moet je wel even uitzoeken).

Winny Weekly World News, een blad in Canada, van 17 januari 1995 heeft de
- volgende lijst van kwalen/ziektes opgegeven die genezen kunnen worden door
honing en kaneel zoals dat door westerse wetenschappers werd onderzocht.

HARTKWALEN:

Maak een pasta van honing en kaneelpoeder, doe dat op brood in plaats van
jam en eet het regelmatig als ontbijt. Het vermindert de cholesterol in de
arterién en redt de patiént van een hartaanval. En voor degenen die al een
aanval kregen, als zij dit proces dagelijks volgen, worden ze mijlen ver
gehouden van de volgende aanval. Regelmatig gebruik van dit proces bevrijdt
je van ademnood en het versterkt de hartslag.

In Amerika en Canada hebben diverse verzorgingshuizen succesvol patiénten
behandeld en ontdekten dat als je ouder wordt, de arteries en aderen hun
flexibiliteit verliezen en verstoppen; maar dat honing en kaneel de arteries en
aderen her-vitaliseren.
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ARTRITIS:

Artritis patiénten kunnen dagelijks, 's morgens en 's avonds een kop heet water
met twee lepels honing en een theelepeltje kaneelpoeder drinken. Als dat
regelmatig wordt ingenomen kan zelfs chronische artritis worden genezen. In
een recent research uitgevoerd op de Universiteit van Kopenhagen, werd
ontdekt dat als de doktoren hun patiénten behandelden met een mengsel van
een lepel honing en een halve theelepel kaneelpoeder voor het ontbijt, ze
binnen een week ontdekten dat van 200 mensen die zo behandeld waren,
praktisch 73 mensen totaal verlost waren van pijn en binnen een maand
konden de meeste patiénten die door de artritis niet konden lopen of zich
voortbewegen beginnen te lopen zonder pijn.

BLAAS INFECTIES:
Neem twee theelepels kaneelpoeder en een theelepel (of lepel?) honing in een
glas lauwwarm water en drink het. Dit vernietigt de bacillen in de blaas.

CHOLESTEROL:

Twee lepels honing en drie theelepels kaneelpoeder gemengd in een kop
theewater, aan een cholesterol patiént gegeven, en men ontdekte dat het
cholesterolniveau in het bloed tien procent minder was, binnen twee uren.
En zoals genoemd bij artritis pati€nten, als je dit drie keer daags doet, wordt
iedere chronische cholesterol genezen.

Volgens informatie die kwam uit dat Blad kan zuivere honing, dagelijks bij
voedsel ingenomen, klachten van cholesterol wegnemen.

VERKOUDHEDEN:

Zij die lijden aan gewone of ernstige verkoudheid kan drie dagenlang, dagelijks
dus, een lepel lauwwarme honing innemen met lepel kaneelpoeder. Dit proces
zal de meeste chronische hoest, verkoudheid genezen, en de sinussen
schoonmaken.

MAAG DIE VAN STREEK IS:

Honing ingenomen met kaneelpoeder geneest maagpijn en reinigt maagzweren
vanaf hun wortel.
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PUISTIJES:

Drie lepels honing en een theelepel kaneelpoeder pasta. Breng dit aan op de
puistjes voordat je gaat slapen en was het de volgende dag met warm water af.
Als je dit twee weken dagelijks doet, haalt het de puistjes af van de wortel.

HUIDINFECTIES:
Leg honing en kaneelpoeder in gelijke delen op de aangedane plekken, dit heelt
eczeem, ringworm en alle soorten huid infecties.
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