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De tuin besproken in deze artikel richt zich tot de stieren (21
april - 20 mei). Taurus, het tweede teken van de dierenriem
verzamelt de koppige doorzetters. Stieren hebben, met hun
vrouwelijke intuitie, de wereld aan hun voeten liggen. Uiter-
lijk lijkt de stier kalm en zie je niets van haar hartstochtelijke
aard. Wat de een koppig noemt, heet bij de andere “wils-
kracht”. En bij nog een andere steenezelari]. "t Is maar hoe
je het bekijkt. De Stier zelf zal dan natuurlijk zeggen dat:
“dit een wezenlijk kenmerk van mijn gecompliceerde per-
soonlijkheidsstructuur is.” Jawadde, Stieren kunnen echte
steenezels zijn, en daarmee basta. Hoewel er ook heel lieve
bijlopen. Zo van die harde bolsters met een heerlijke zachte,
blanke pit. Die wel stoer doen, maar helemaal in het bin-
nenste van zichzelf hopen dat ze wat warmte terugkrijgen.
Ocok al zijn ze niet altijd bereid zelf die vonk als eerste uit te
sturen. Een ding is zeker: als de stier ergens zijn zinnen op
zet, zal die er alles doen om zijn doel te bereiken. We kozen
voor deze tuin: Klein Hoefblad (Tussilago farfara), Peper-
munt (mentha piperita), Tijm (thymus vulgaris).

Klein Hoefblad : Tussilago farfara

Stieren hebben nog al eens last van hun keel. Hoesten, an-
gina, kroep: het is de doorsnee-stier niet vreemd. Stieren
verzamelen best Klein Hoefblad om er hoestthee van te
maken. Tussilago farfara, heet het kruid in 't Latijn. Tussila-
go betekent hoest. De Romeinen wisten dus ook al dat het
kruid goed was tegen keelaandoeningen. Onze weten-
schapslui hebben slijm en bitterstoffen in het kruid ontdekt
en beamen de kennis van de Romeinen. Kleinhoefbladthee
zorgt ervoor dat de hoestprikkels afnemen en lost het slijm
op. Ik neem altijd een samengestelde kruidenthee voor
hoesterige huisgencot-Stieren. Maak een mengeling van
brandnetel, smalle weegbree en klein hoefblad. Qverdrijf
niet met klein hoefblad. Dan zou je te veel van een bepaal-
de stof kunnen binnen krijgen. En die zou volgens sommige
geleerden kanker kunnen veroorzaken. Het laatste woord is
daar nog niet over gezegd. Zolang je niet overdrijft en niet
meer dan drie koppen per dag drinkt, is alles kits.

Pepermunt (mentha piperita)

Juist omdat Stieren zo ambitieus zijn, kicken ze op oppep-
pers. Laat de munt maar aantreden, want die is op een stie-
renlijf geschreven. “Die reuck van munten maeckt den men-
schen vrolyck ende blyde,” zeiden onze voorouders al. Ook
de Romeinen hadden het op munt wel gezien. Als de lente-

moeheid de kop opsteekt, kan je die wijsheid eens uitprobe-
ren. Kruidenlievende Romeinen droegen altijd een bosje
munt bij zich om helder van geest te zijn. Als jij het niet ziet
zitten om in elke jaszak een toefje munt te stoppen, kan je
het ook eens proberen met pepermuntolie op je slapen te
wrijven. Maar attentie! Sommige mensen reageren aller-
gisch, als hun huid in aanraking komt met deze olie. Probeer
dus eerst op een klein plekje om te zien hoe je huid rea-
geert, vooraleer je slapen helemaal vol te smeren. Mocht je
dit middel eens willen proberen, doe dan eerst wat be-
schermende créme op je huid. Bijvoorbeeld goudsbloemzalf
of een handcréme. Je kan de olie bij de apotheker of in een
natuurwinkel kopen. Wie thuis een aromalamp heeft, drup-
pelt vier druppels etherische muntolie in het potje water
boven het theelicht. In elk geval ruikt je kamer een stuk
frisser en dat is ook al iets nu de ramen misschien nog niet
wagenwijd open kunnen. Muntblaadjes geven een frisse
smaak aan een gemengde sla. Munt past ook in de stoofpot
en bij palingbereidingen. Munt is al heel lang bekend als
heelkruid. Zelfs in 3000 jaar oude graven ontdekten ze
munt. Munt komt voor in snoepjes, kauwgom, sauzen, des-
serts, slaatjes, azijn, thee, siroop en likeur. Muntolie heeft
een scherpe doordringende geur. Daarom gebruiken ze de
olie wel eens om lekken in pijpleidingen te ontdekken.

Tijm (thymus vulgaris)

Hoe duidelijk een Stier haar doel ook voor ogen heeft, ze
stormt er nooit zomaar op af. Integendeel. Een Stier bepaalt
haar eigen tempo, als ze belangrijke beslissingen moet ne-
men. Als Stieren niet echt in de haak zijn, moeten ze voor
kleine aandoeningen eerst maar eens in de kruidenkast
kijken. In de 16de eeuw, stak tijm in de kruidenboeken zijn
kop op. Het kruid kwam in het vizier van de apotheker. Een
Franse kruidendeskundige zei: “Tijm is het antibioticum van
de armen.” En gelijk had hij. De toppen van de tijmplant
bevatten een desinfecterende stof. Wilde tijm heeft de
sterkste medicale eigenschappen. Hoewel je elke tijmsoort
kan gebruiken. Tijm werkt bacterie- en schimmeldodend.
Dat is wetenschappelijk vastgesteld. Ze gebruikten tijm
vroeger dan ook gretig om het niet meer al te verse voedsel
wat op te kalefateren. Tijm lost slijmen op. Dat komt door
de ‘thymol” die zich in de etherische tijmolie bevindt. Een
schorre, pijnlijke keel zal daarom wat graag tijmthee lusten.
Tijm voelt zich in gerechten knusjes op zijn gemak samen
met laurier, rozemarijn en salie. Tijm kan net zoals het bo-
nenkruid, peper vervangen. Je kan tijm gebruiken in bouil-
lons, stoverij, marinades, vullingen, soep, vlees- en wildge-
rechten. Ook sommige groenten vinden het helemaal niet
erg, als je ze wat tijm over hun rug strooit. Tomaten, cham-
pignons, aubergines, kolen en peulvruchten bijvoorbeeld.
Laat tijm ook eens meekoken bij je eieren, als die hardge-
kookt op tafel moeten. Het ei absorbeert het tijmaroma
dwars door de schaal heen. Benedictine-likeur krijgt zijn
lekkere smaak door citroen-tijm. Vergeet niet een beetje
tijm bij je vliersiroop te doen. Zowel de vlierbessen als de
tijm helpen grieperige toestanden de baas worden. Doe in
je aromalampje (een potje met water, daaronder een thee-
lichtje) enkele druppels etherische tijmolie. Dat werkt als
een antiseptische luchtververser. Vervelende geuren krijgen
met dit eenvoudig middel geen kans. Tijm verjaagt ook de
motten uit je kleerkast.
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De tuin besproken in deze artikel richt zich tot de twee-
lingen (21 mei - 20 juni). Gemini, het derde teken van de
dierenriem symboliseert geestelijke en emotionele ont-
wikkeling. Tweelingen zijn communicatief, enthousiast,
creatief, onderzoekend, intelligent, flexibel maar ook een
beetje rusteloos en eigenwijs. Zenuwpezen, aan-de-ene-
kant-doofen- aan-de-andere-kant-horen-ze-niet-goed.
Maar voor de rest geen kwaad woord over Tweelingen!
Voor deze tuin viel ons oog op : Karwij (Carum carvi), Dille
(Anethum Graveolens), en Lavendel (Lavendula Officinalis)
(Verbena Officinalis). Tweelingen hebben zoveel te bele-
ven in zo weinig tijd. Net zo pittig in de omgang is karwij,
ook kummel genoemd. Uit onderzoek blijkt dat dit het
oudste keukenkruid is. 3000 tot 2000 jaar voor Christus
waren Tweelingen en soortgenoten al karwij door hun
gerechten aan ‘t roeren. Een hele karwei! De zaadjes van
karwij ruiken naar anijs en lijken op komijnzaden. Ze
bevorderen de spijsvertering. Dus eet de Tweeling, als er
iets op de maag is blijven liggen, kummelzaadjes. Karwij-
zaad stimuleert de maag en de darmen zonder schadelijke
nevenwerkingen. De Middeleeuwers gebruikten kummel-
groen in plaats van kervel of peterselie. De karwijsmaak is
uitgesproken sterk. Niet iedereen is er gek van. In Zuid-
Duitsland vind je het gemalen karwijzaad in brood, cake,
kaas en in de “Sauerkraut mit Wurst”. Er zijn nog heel wat
vlees- en visbereidingen met kummel. Goulasch bijvoor-
beeld en marinades van gerookte vis. Om kool beter te
laten verteren, doe je er best wat karwijzaad bij. Ook
sterke dranken krijgen karwij op hun nek geduwd om de
smaak te verbeteren. Gin en Schnaps bijvoorbeeld zijn met
kummel groot geworden. Trouwens, je kan je eigen bran-
dewijntje maken met een liter brandewijn, 35 geplette
karwijzaden en 150 gr suiker. Laat deze drank 10 dagen
trekken, zeef en drink, in die volgorde... En dan nog iets:
karwij zorgt voor een windvrij Tweelingenbestaan. Je kan
daarvoor op zaadjes kauwen of het gemalen karwijzaad
binnenspelen. Drie keer een mespunt verdeeld over de
dag is voldoende. Tweelingen worden misschien zelfze-
kerder als ze karwijzaadjes eten, want die kalmeren licht-
jes. Als je net look gegeten hebt, eet dan karwij, want die
neemt voor een groot stuk de slechte geur weg.

Dille {Anethum Graveolens):

De oudste cultuurvolkeren in Centraal en Oost-Azié ge-
bruikten al dille in hun gerechten. Zowel de gele bloemen
als de zaden vind je tegenwoordig tussen ingelegde kom-
kommers en uitjes. Dille-zaden zorgen voor frisse, aroma-
tische geur en smaak in mayonaise, bij kwark, op vis en in
erwten, bonen en wortelgerechten. Tweelingen strooien
dillezaden in cake of brood. Op appeltaart staan de bruine
zaadjes enig. Maar dat is niet alles. De zaden kalmeren. En
ze stimuleren de spijsvertering. Dille is rijk aan minerale
zouten. Daarom is het een goed idee je zoutloos dieet met
dillezaad aan te vullen. Nierpatiénten gebruiken tenslotte
beter geen dillezaad, er zouden zich niersteentjes kunnen
vormen. Dylla betekent in het Noors ook dommelen. De
baby was door het kruid niet alleen van zijn buikkrampen
verlost, maar sliep bovendien als een roos. In de Scandina-
vische landen gebruiken ze nu nog veel dille. De Egypte-
naren gebruikten de dillezaden tegen hoofdpijn. Ook de
Romeinen, die last van "haarpijn” hadden na hun drank-
en zwelgpartijen, grepen naar dillezaad. Luidruchtige
dronkaards kwamen op die manier tot bedaren. Dilleza-
den helpen tegen de hik. Volgens Dodonaeus kan “het
saedt den hick doen ophouden, alleen door sifnen reuck”.

Lavendel (Lavendula Officinalis):

Vroeger kieperden ze soms wat lavendel in de soep. Zeker
niet te veel want de lavendelsmaak overheerste . Ze kook-
ten trouwens cok hun vis in het gezelschap van enkele
lavendelbloemen. Je kan lavendelsuiker maken door een
potje te vullen met een vingerdikke iaag geplukte laven-
delbloemen. Daarover doe je dan een laag suiker van 1 ¢cm
dik met daarbovenop weer een laag lavendelbloemen.
Laat dit vier weken op een warme plek staan. Als je wil
vermijden dat de lavendelbloemen verkleuren, zet ze dan
in de schaduw. Deze suiker kan je gebruiken om desserts
een tikkeltje anders te laten smaken. ‘Lavendula angusti-
folia’ zorgt voor heel aparte smaakjes als je er niet teveel
van gebruikt. De Fransen brengen fleur in hun leven met
lavendel. Daar kennen ze Ligueur de Lavende (de Cigalon,
distillateur P. Thevenet) en daar wil de Franse burger, met
alle soorten van genoegens, wel van genieten. Lavendel
was vroeger nog veel meer in trek. De kalmerende en
desinfecterende werking van dit kruid stond bij onze
voorouders hoog aangeschreven. De Romeinen waren
gekend om hun "thermen’. Zij baadden zich daar in groep
om te ontspannen en zich te reinigen na een drukke dag-
taak. Aan het badwater voegden ze lavendelextracten
toe. Dat ontspande de vermoeide ledematen nog meer.
De gepijnigde hersenmassa kreeg door de lavendel ook
een kick, al was het maar door de heerlijke geur. In Ro-
meinse woord ‘lavare’ (wassen) hoor je ‘lavendel’. Ze ge-
bruikten deze bloemen dan ook massaal in de kuuroor-
den. Hopelijk wisten ze dat te veel lavendel in het badwa-
ter hoofdpijn kan veroorzaken. Romeinen met een pijnlijk
hoofd smeerden wat etherische olie op hun slapen. Dat
werkte ontspannend. In gebieden waar de lavendel in het
wild groeit wrijven jagers hun door een slang gebeten
hond onmiddellijk in met fijngewreven Lavendelbloemen.
Lavendel werkt namelijk antiseptisch en neutraliserend.
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